
 

Vos contacts pour les activités :  
 

Gym chaise et méditation :   Sylvie BOUDAT 06.17.65.15.07 

Gym douce/gym tonic (Jouhe) : Janet POIROT 06.16.27.36.26 
 

Pilates : Agnès SOUBRIER 06.87.03.69.15 
 

Judo : Marie-France MORIZOT 06.98.67.85.13 
 

Passions Partagées : Marceline COGNONATTO 06.72.95.70.94 
 

Randonnées : Eric TAVERNIER 06.45.29.87.86 
 

Cyclosportive : Emmanuel VADANT 06 88 80 20 84 
 

NOS PARTENAIRES : 

 
  
 
 
         
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
Le mot du Président 

 
Le foyer rural a été créé en 1978 et a pour objet 
l'animation de notre village. 

Les membres du conseil d'administration tentent, par leur engagement 
bénévole, de perpétuer l'esprit de solidarité et de convivialité qui 
contribue à rompre l’isolement et le bien vivre ensemble. 
Un nouveau site internet a été créé afin de pouvoir vous informer sur 
les activités et les manifestations organisées par notre association. 
Pour ceux qui auraient des difficultés avec internet, nous continuerons 
d'éditer un petit livret. Vous pouvez également vous informer auprès du 
numéro de téléphone ci-dessous ou auprès des responsables 
d’activités. 
Nous espérons que cette initiative sera de nature à vous convaincre de 
participer à une ou plusieurs activités qui vous intéresse ou bien de 
nous rejoindre au conseil d’administration. 
 

 
REPRISE DES ACTIVITÉS 2024/2025 

 
RENSEIGNEMENTS  

et  
BULLETIN D’ADHÉSION 

06.07.50.76.31 
 

FOYER RURAL D’AUTHUME 
1 rue du Château - 39100 Authume 

https://foyerruralauthume.com 



 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 


